
  　　
　認知症は近年、高齢者以外にも広がり、その予防は国民の
大きな関心事となっています。なぜ認知症は発症するのか、その
メカニズムを知り、普段の生活から予防を心掛けることは、健康
で楽しい老後を過ごす上で重要なことです。認知症予防のポイ
ントを学んで、いつまでも若 し々い自分でいませんか？

［主 催］ 十勝毎日新聞社  　［共 催］ 札幌医科大学
［後 援］ 帯広市　帯広保健所　十勝医師会　帯広市医師会

札幌医大  ×  勝　  毎
包 括 連 携 協 定 事 業

  認知症予防講座    ＿脳の健康を考える＿

○十勝毎日新聞社・本社受付（帯広市東1南8）　○勝毎サロン（藤丸7階）
○かちまいアカデミー（長﨑屋帯広店4階）

聴講には整理券が必要です。整理券は以下の場所で配布しています

整理券に関する問合せ：十勝毎日新聞社 事業局 ☎0155・22・7555

かちまいエイジングケア・セミナー2015
聴講
無料

齊藤 正樹 氏

北海道ホテル ポロシリの間（帯広市西７南１９-１）

　

　　　　　        

講師

日時

場所

120人（聴講無料）※定員になり次第締め切ります

　　　　　        

定員

2015年11月11日（水）14：00～（開場13時30分）

※十勝毎日新聞社は札幌医科大学と包括連携協定を締結、十勝の住民の健康増進につながる事業を展開しています。

十勝毎日新聞社 社長室  ☎0155・22・2121（代表）お問い合せ

札幌医科大学医学部 神経内科学講座助教
日本認知症学会　認知症専門医・指導医


