
ヒルドキ女子会！

　宴会の「宴」には、安らぐ、くつろぐという意味があるらしい。いつの時代も気の合う仲間と
楽しい時間を過ごすのがみんな大好きのようだ。でもその楽しみ方も時代とともに変わるも
のもあれば、変わらないものも。楽宴取材班が十勝･帯広の宴会事情を調べてみた。

　仕事、家事、育児・・・日々忙しくてなかなか飲みに出かけられない、そんな人も多いはず。
そこで今回は、お昼に集まって談笑中の様子を突撃取材。ご協力いただいたのはカフェでお食事
中だった、ともに同じ職場で勤務しているという30代の女性（生井さん、山本さん、林さん）の3人。

帯広市東1条南19丁目20  営／月～土曜：11時～17時、
日曜･祝日：～16時  不定休　席／ 48席
http://hikari-kitchen.info/  ☎0155･66･7572

カフェレストラン　hikari kitchen取材協力

集まることが難しくなってきた。

「大切な人とのおいしい時間の共
有」をコンセプトにしたカフェレストラ
ンです。「hikari kitchen」という名
前には、食を通じて人と人を結び、
おいしいご飯を囲むことによって共
感を生み、日々 の生活が明るくなる
ようにとの気持ちを込めています。
バランスを重視した“お盆deごは
んset”や多国籍フードメニュー、デ
ザートも充実しています。サプライズ
やイベントなどもご相談ください。

同じ職場でもシフトの関係で予定を合わせる
のが難しく、今回久しぶりに休みが重なって集
まっていたところだった。

「なかなか夜に飲みに行けなくなってきたよね」
と林さん。
結婚、出産、育児と経験するうちに、飲みの機
会は減ってきているという。

「次の日、子どもを保育園に連れていくことを考
えると飲むに飲めない」と山本さん。
旦那さんに子どもをお願いすることもあるが、子
どもと過ごす時間を大切にしたいので、夜は家
庭にいることが多いそうだ。

3人にお話を伺ったが、そ
れぞれ事 情があってもや
はり友 人･同 僚との 時 間
を楽しみたい、という気持
ちはあるようだ。昼 間でも
よし、子ども同伴でもよし、
アルコール抜きでもよし。自
分のライフスタイルに合っ
た楽しみ方を見つけよう！

「お店にキッズスペースが
あったらいいね」と林さん。

「キッズスペースがなくても
ソファがあると安心して過
ごせるね」と山本さん。
椅子だと落ちたりしないか
気を使うので、子どもと密
着できるソファ席はうれし
いとのこと。子ども同伴で
も安心して楽しみたい。

昼に集まれるお店がたくさんあるとうれしい！

結婚しても子どもがいても
やっぱり楽しみたい！

ソファ席だと子どもを連れていきやすい

「周りが結婚してい
くうちに、ランチタイ
ムに集まることが増
えてきたね」と生 井
さん。
子どもを連 れ ての
飲 食だと場 所 選び
も難しく、気を配る
ため落ち着けない。
子どもを預けている
昼の時 間の方がリ
ラックスして楽しめ

るようだ。夜に出かけるのは会社の飲み会や、保護者の集まりなど、団体で
集まる機会くらいになってきたとのこと。「お昼でも集まってわいわいしたいよ
ね」と山本さん。アルコール抜きでも友人と集まって楽しめるお昼のお店の需
要は高まっている。

■ランチdeパーティープラン（3名様～）
〈全5品＋デザートプレート〉1ドリンク付き2,000
円／ 2ドリンク付き2,200円

生井さん 山本さん 林さん


