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ア
ー
モ
ン
ド
ミ
ル
ク
、オ
ー
ツ
ミ
ル
ク
、

ラ
イ
ス
ミ
ル
ク
な
ど
、牛
乳
と
豆
乳
に
次

い
で「
第
3
の
ミ
ル
ク
」と
呼
ば
れ
る
植
物

由
来
の
飲
料
が
脚
光
を
浴
び
て
い
る
。低

カ
ロ
リ
ー
で
食
物
繊
維
な
ど
が
豊
富
な
ほ

か
、用
途
の
幅
広
さ
が
受
け
て
お
り
、市
場

は
今
後
も
拡
大
を
続
け
そ
う
だ
。

　
▽
欧
米
の
ブ
ー
ム
日
本
に

　
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

目
に
す
る
機
会
の
増
え
た
第
3
の
ミ
ル
ク
。

ナ
ッ
ツ
や
麦
な
ど
の
原
料
を
加
工
し
て
作

る
た
め
、牛
乳
は
入
っ
て
お
ら
ず
、コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
フ
リ
ー
。欧
米
で
は
、ビ
ー
ガ
ン

（
完
全
菜
食
主
義
者
）や
菜
食
中
心
の「
フ

レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン
」な
ど
か
ら
も
支
持
を
集

め
て
い
る
。

　
人
気
は
日
本
に
も
波
及
し
、拡
大
が
見

込
ま
れ
る
。英
市
場
調
査
会
社
ユ
ー
ロ
モ

ニ
タ
ー
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
に
よ
る
と
、

2
0
2
0
年
の
国
内
市
場
規
模（
販
売
額

ベ
ー
ス
）は
約
7
3
0
0
万
㌦（
約
80
億

円
）。25
年
に
は
約
1
億
2
8
0
0
万
㌦

（
約
1
4
0
億
円
）に
な
る
。

　
東
京
と
神
奈
川
で
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ス
ー

パ
ー
を
展
開
す
る
ビ
オ
セ
ボ
ン・ジ
ャ
ポ
ン

で
は
、豆
乳
も
含
め
8
ブ
ラ
ン
ド
40
品
目

を
取
り
扱
う
。価
格
面
で
は
牛
乳
よ
り
割

高
だ
が
、20
年
4
月
に
発
売
し
た
イ
タ
リ

ア
の
製
品
で
価
格
低
下
を
実
現
。売
上
高

は
前
年
の
2・5
倍
と
な
っ
た
。

　
マ
ー
ケ
ティン
グ
部
の
担
当
者
は「
料
理

に
も
使
い
や
す
い
。牛
乳
の
置
き
換
え
で
は

な
く
、用
途
に
応
じ
て
使
い
分
け
ら
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
」と
話
す
。

　
▽
盛
り
上
が
る
オ
ー
ツ
麦

　
第
3
の
ミ
ル
ク
の
中
で
先
行
す
る
の
が

ア
ー
モ
ン
ド
ミ
ル
ク
だ
。14
年
に
商
品
を
発

売
し
た
江
崎
グ
リ
コ
が
市
場
を
け
ん
引
す

る
。20
年
の
販
売
実
績
は
前
年
比
6
％
増
、

1
㍑
の
商
品
が
40
％
程
度
伸
び
た
。担
当

者
は「
コ
ロ
ナ
禍
の
巣
ご
も
り
需
要
以
上

に
、健
康
に
対
し
て
の
意
識
が
高
ま
っ
た
」

と
分
析
す
る
。

　
海
外
ブ
ラ
ン
ド
を
中
心
に
オ
ー
ツ
麦
を

使
っ
た
商
品
も
相
次
ぐ
。ダ
ノ
ン
ジ
ャ
パ
ン

は
20
年
4
月
、ベル
ギ
ー
の
製
品
を
投
入
。

豊
富
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
の
ほ
か
、コ

ー
ヒ
ー
や
シ
リ
ア
ル
に
も
使
い
や
す
い
と
、

高
い
汎
用
性
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
。

　
21
年
に
入
り
味
噌・豆
乳
メ
ー
カ
ー
の

マ
ル
サ
ン
ア
イ
が
参
入
。日
本
コ
カ・コ
ー

ラ
も
新
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
た
。3
種

類
の
フ
レ
ー
バ
ー
を
一
部
の
地
域
で
販
売
、

今
後
取
扱
店
を
増
や
す
。

　
▽
環
境
志
向
が
追
い
風
に

　
海
外
で
は
、植
物
性
ミ
ル
ク
の
環
境
負

荷
が
牛
乳
よ
り
低
い
点
も
注
目
さ
れ
て
い

る
。牛
の
げ
っ
ぷ
な
ど
に
は
温
室
効
果
ガ

ス（
Ｇ
Ｈ
Ｇ
）が
含
ま
れ
て
お
り
、国
連
食

糧
農
業
機
関
は
13
年
、牛
乳
の
生
産
に
か

か
る
Ｇ
Ｈ
Ｇ
排
出
量
が
畜
産
部
門
の
20
％

を
占
め
る
と
指
摘
。英
国
の
近
年
の
研
究

な
ど
に
よ
る
と
、牛
乳
の
生
産
過
程
で
排

出
さ
れ
る
Ｇ
Ｈ
Ｇ
は
植
物
性
ミ
ル
ク
の
3

倍
に
上
る
。

　
ユ
ー
ロ
モ
ニ
タ
ー
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

の
針
谷
望
シ
ニ
ア
ア
ナ
リ
ス
ト
は
、日
本
で

も
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
ティ
ー（
持
続
可
能
性
）

に
対
す
る
関
心
が
強
ま
っ
て
お
り
、「
意
識

の
高
ま
り
も
植
物
性
ミ
ル
ク
の
成
長
を
後

押
し
す
る
」と
の
見
方
を
示
す
。海
外
で
は

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
や
ヘ
ン
プ（
麻
）ミ
ル
ク
な

ど
が
販
売
さ
れ
て
い
る
点
に
も
触
れ
、市
場

拡
大
に
は「
原
材
料
の
多
様
化
、参
入
企
業

の
増
加
で
そ
の
他
の
植
物
性
ミ
ル
ク
の
選

択
肢
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
」と
語

っ
た
。

脚
光
浴
び
る「
第
３
の
ミ
ル
ク
」

ア
ー
モ
ン
ド
や
オ
ー
ツ
麦
な
ど
続
々

ア
ー
モ
ン
ド
や
オ
ー
ツ
麦
な
ど
続
々

―
環
境
志
向
も
追
い
風
―

オーガニックスーパー「ビオセボン・ジャポン」の店頭に並ぶ植物性ミルク＝５月２１日、東京都港区

江
崎
グ
リ
コ
の
ア
ー
モ
ン
ド
ミ
ル
ク

「
ア
ー
モ
ン
ド
効
果
」（
同
社
提
供
）

第
3
の
ミ
ル
ク
の
市
場
動
向

（
単
位
：
億
㌦
）


